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Recenzja pracy doktorskiej mgr. L.ukasza Rydzika
pt. Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich
z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow fizjologicznych

Sporty walki zyskuja w ostatnich latach ogromng popularnos¢. Obok dotychczas znanych
i popularnych dyscyplin, o uznanej pozycji w $wiecie sportu, podkreslonej choéby obecnoscig
w Igrzyskach Olimpijskich, bedacych dla kazdego sportowca najwazniejszg impreza sportowa,
pojawiaja si¢ i nowe, ktére na obecnos¢ w Igrzyskach Olimpijskich muszg jeszcze czekaé. Do
dyscyplin sportowych zblizajacych si¢ do debiutu na IO nalezy réwniez kickboxing. Wielkim
krokiem naprzod byla decyzja podjeta w dniu 20 lipca 2021 podczas sesji Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego, na mocy ktorej zaakceptowano oficjalnie kickboxing pod auspicjami
Swiatowej Organizacji Kickboxingu WAKO. Ta dluga droga, zakonczona ostatecznie
zblizajagcym si¢ sukcesem, czyli uczestnictwem w IO poprzedzona byla obecnoscia
kickboxingu w zawodach World Games, ktore jakkolwiek gromadza zawodnikow z calego

$wiata, majg jednak przeciez inng range niz IO.

Rozwdj i obecnos¢ jakiejkolwiek dyscypliny w $wiecie sportu nieodlgcznie wiaze sie
z zainteresowaniem naukowcow badaniem jej zawodnikéw. Jest to zainteresowanie zupelnie
naturalne, gdyz jednym z kluczowych elementéw sportu jest zwyciestwo w zawodach, ktore
moze by¢ osiagnigte w oparciu m.in. o wiedz¢ na temat funkcjonowania organizmu zawodnika.
Wiedza ta we wspolczesnych $wiecie jest niezwykle gleboka, podobnie jak potrzeby dalszego
jej zglebiania, gdyz organizm ludzki nadal pozostaje dla naukowcow zagadka w wielu
obszarach jego funkcjonowania. Obszarem wiedzy intensywnie rozwijanym w sporcie jest

m.in. fizjologia.
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Mgr Lukasz Rydzik podaje jako tytul osiggnigcia naukowego monotematyczny cykl o$miu
publikacji naukowych pod wspolnym tytutem Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich

z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow fizjologicznych.

Na cykl ten sktadaja si¢ prace opublikowane w latach 2020-2022 w czasopismach o tgcznej
punktacji MEIN wynoszacej 830 pkt oraz wskazniku IF = 20,489 pkt, w ktorych Doktorant jest

pierwszym wspoétautorem lub peni kluczowa role, bedac autorem korespondencyjnym.

Ponadto na szczegdlng uwage i podkreslenie zastuguje praca Doktoranta w ramach zespotu
badawczego, w ktéorym mgr Lukasz Rydzik wykazal si¢ duzym wkladem; jego efektem sg
pozostate publikacje jego wspdtautorstwa o tacznym IF=137,967 oraz liczbie punktéw MEIN

réwnej 4790.

Prace stanowiace cykl monotematyczny ukazaly si¢ drukiem, ja za$ staralem sig¢
analizowac je w kontekscie ciagu logicznego, zgodnie z ktérym stopniowo rozwigzywany jest

problem naukowy.

Na cykl publikacji sktadajg si¢ nastgpujace artykuty:

v' Ambrozy T., Rydzik L., Kedra A., Ambrozy D., Niewczas M., Sobilo E., Czarny W.: The
effectiveness of kickboxing techniques and its relation to fights won by knockout. Archives
of Budo, vol. 16 (2020), s. 11-17.

v Rydzik L., Niewczas M., Kedra A., Grymanowski J., Czarny W., Ambrozy T.: Relation of
indicators of technical and tactical training to demerits of kickboxers fighting in K1
formula. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, vol. 16 (2020), s.
1-5.

v Rydzik L., Maciejezyk M., Czarny W., Kedra A., Ambrozy T.: Physiological responses
and bout analysis in elite kickboxers during international K1 competitions. Frontiers in
Physiology, vol. 12 (2021), art. 691028, s. 1-8.

v" Rydzik L., Ambrozy T.: Physical fitness and the level of technical and tactical training of
kickboxers. International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 18,

iss. 6 (2021), art. nr 3088, s. 1-9.
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v" Rydzik L., Ambrozy T., Obminski Z., Blach W., Ouergui I.: Evaluation of the body
composition and selected physiological variables of the skin surface depending on
technical and tactical skills of kickboxing athletes in K1 style. International Journal of
Environmental Research and Public Health, vol. 18, iss. 21 (2021), art. nr 11625, s. 1-15.

v" Rydzik L.: Indices of technical and tactical training during kickboxing at different levels
of competition in the K1 Formula. Antropomotoryka, vol. 32, nr 97 (2022), s. 1-5.

v" Rydzik L.: Determination of the real training load based on monitoring of K1 kickboxing
bouts. Antropomotoryka, vol. 32, nr 100 (2022), s. 1-8.

v" Rydzik L., Mardyta M., Obminski Z., Wigcek M., Maciejczyk M., Czarny W., Jaszczur-
Nowicki J., Ambrozy T.: Acid-base balance, blood gases saturation, and technical tactical
skills in kickboxing bouts according to K1 rules. Biology, vol. 11, iss. 1 (2022), art. nr
65, s. 1-10.

W przedstawionych wyzej publikacjach Doktorant przedstawia wyniki badan nad
sprawnoscig fizyczng, parametrami skladu ciata i parametrami fizjologicznymi zawodnikow
uprawiajacych kickboxing. Wyniki gromadzone byly za pomocg nastepujacych pomiarow:

v do oceny poziomu sprawnosci fizycznej Autor wykorzystal proby z Migdzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej oraz z Europejskiego Testu Sprawnosci F izycznej,

v’ parametry fizjologiczne zbadano przy pomocy miernika pH — przy uzyciu Skin-pH-Meter
PH 905, gazometru, pulsometru, analizatora mleczanu oraz specjalistycznego termometru
Skin-Thermometer ST 500,

v’ skiad ciala badanych Autor ocenil za pomocg metody impedancji bioelektrycznej z

wykorzystaniem analizatora Tanita BC 601.

Wiek badanych miescit si¢ w przedziale 18-32 lata, rekrutowali si¢ oni sposréd
zawodnikow, o ktérych Autor pisze, iz reprezentowali wysoki poziom sportowy, ktérego

wyznacznikiem — jak rozumiem — jest uczestnictwo w Mistrzostwach Polski w formule K1.

Zgromadzone wyniki analizowane byly 2z uwzglednieniem typowych metod
statystycznych, ktérych dobor byt prawidtowy i dostosowany do potrzeb prowadzonych analiz.

Do metod tych nalezaly obliczenia (zaleznie od rodzaju pracy i przyjetej w niej metodologii):
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podstawowych miar statystycznych, zwigzkéw zachodzacych miedzy zmiennymi za pomoca
korelacji Pearsona, zgodnosci rozktadow zmiennych testem Shapiro-Wilka, jednorodnosci

wariancji testem Levene’a, analizy wariancji i testow post-hoc (réznymi metodami).

Nim przejde do krytycznej analizy pracy doktorskiej cheialbym podkresli¢, ze jestem pod
wrazeniem ilosci pracy wykonanej przez Doktoranta, dzigkuje tez za wybor mojej osoby przez
Rade¢ Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie do recenzji przedstawionej

pracy doktorskiej.

Uwagi krytyczne

Z obowigzku jaki spoczywa na recenzencie rozprawy kieruje do Doktoranta - Pana mgr
Lukasza Rydzika, ponizsze uwagi i spostrzezenia. Przegladajac monotematyczny cykl
publikacji zwrdcitem uwagg, iz nie sg one ulozone w kolejnosci chronologicznej. Mysle, ze ich
uporzadkowanie podniostoby przejrzystos¢ w analizie (chyba, ze sg jakies powody dla takiego
utozenia cyklu publikacji). Ponadto w jednej z prac (Rydzik £.: Indices of technical and tactical
training during kickboxing at different levels of competition in the KI Formula.
Antropomotoryka, vol. 32, nr 97 (2022), s. 1-5) istnieje rozbiezno$¢ dotyczaca woluminu (32
czy 317) migdzy zapisem w przestanej dysertacji, a tym podanym na stronie biblioteki AWF
w Krakowie; w ostatniej wymienionej pozycji cyklu publikacji nie podano takze numerdéw

stron.

Pewng watpliwos$¢ budzi we mnie liczba postawionych pytan badawczych (jest ich 13) jak
tez liczba wniosk6w plynacych z pracy (tych jest az 26, w tym 19 wnioskéw ogolnych i 7
wnioskow aplikacyjnych). Zdaje sobie sprawe, ze przy szeroko zakrojonych badaniach, ktorych
wyniki przedstawiono w tak duzej liczbie publikacji, zmniejszenie liczby pytan badawczych,
czy tez wnioskow koncowych, nie jest zadaniem prostym. Zachgcatbym jednak Autora do takiej
prezentacji, ktora jest bardziej ,.kompaktowa™ tak w zakresie stawianych pytan, jak i wnioskow
plynacych z badan. Zwracam na to uwage tym bardziej, ze cze$¢ sformutowan zestawionych w

punktach w rozdziale 8. Wnioski nie jest wnioskami, a wynikami z przeprowadzonych badan.
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Bylbym ostrozny w postugiwaniu si¢ okresleniem sita statyczna dtoni (np. str. 30). Biorac
pod uwage wiedze anatomiczng i biomechaniczng powiem, ze anatomicznego punktu widzenia
reka sklada si¢ z dloni reki i grzbietu rgki. Zatem okreslenie sita dloni nie jest uprawnione; jesli
juz to powiedziatbym o sile rgki, badz jak to podawane jest w niektérych opracowaniach sile

migsni przedramienia i reki (z logicznego punktu widzenia wydaje si¢ to najbardziej stuszne).

Nie zrozumialem tez jaki byl cel wtracenia (na str. 15) akapitu dotyczacego funkeji
wykonawczych. Nie kwestionuje ich roli w sportach walki, czy tez w sporcie jako takim, jednak
przy tak szczatkowej informacji na temat tych funkcji pozostal we mnie niedosyt.
Uwzgledniajgc znaczenie dobrego funkcjonowania poznawczego w osigganiu wysokich
wynikow sportowych zachgcam Autora do zglebienia i tego obszaru w odniesieniu do
zawodnikow sportéw walki. Wydaje si¢ to ciekawy kierunek badan, gdyz w serwisie Pubmed,
wedlug stanu na dzien 12.04.2023 znajduje si¢ tylko 7 (siedem!) artykutéw wyszukanych

wedtug stéw kluczowych kickboxing and cognitive functions.

Mam tez pytanie dotyczace Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej, ktory
przeznaczony jest dla 0séb w wieku 6-18 lat. W jakim celu ten wiasnie test wykorzystany by}

do badania sprawnosci fizycznej uczestnikow projektu?

Dostrzeglem ponadto drobne bledy edytorskie i stylistyczne, np.: na str. 10: .....comaz
wigksze zainteresowanie wykazuje nim takze srodowisko badawcze...”, czy tez na str. 13 i
nastgpnych: brak roku publikacji Ouergui i wsp. (str. 13 i 14), Zabrukovec i Tiidus (str. 14).
Wierzg, ze wynikajg one z drobnych niedopatrzen, ktére zna kazdy, kto przygotowuje prace

naukowe.

Niezaleznie od postawionych wyzej pytan podkreslam wartos¢ badan prowadzonych przez
Doktoranta, cheg tez zaznaczy¢, Ze nie zmieniaja one mojej wysokiej oceny wybitnego dorobku

mgr. Lukasza Rydzika.

Whniosek korncowy

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr. Lukasza Rydzika, sklada sie
z cyklu o$miu powigzanych tematycznie prac oryginalnych, rozwigzujacych problem naukowy.

Publikacja wynikéw badan w czasopismach naukowych o wysokim wspétczynniku wptywu o
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swiadczy o ich duzej wartosci merytorycznej i zapotrzebowaniu srodowiska naukowego na

wiedzg o takiej tematyce.

Biorac pod uwage catos¢ pracy zaplanowanej i wykonanej przez mgr. Lukasza Rydzika,
przeprowadzona poprawna analizg i interpretacje wynikow, stwierdzam z przyjemnoscia, ze
przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt. Wybrane aspekty analizy walk
kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametréw fizjologicznych napisana
pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza Ambrozego, si)einia warunki stawiane rozprawom
doktorskim i spelnia wymagania art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2022., poz. 47574 z p6zn. zm.). Stawiam zatem wniosek do
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Pana
mgr. Lukasza Rydzika do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, a rozprawe —z pelnym

przekonaniem — rekomenduj¢ do wyréznienia.

CSV\K Or\”"—* M
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